盐城工学院体育课学分制实施方案

（试 行）
为充分利用教学资源，满足学生自主学习要求，推进我校体育课程学分制管理试点工作，现提出如下方案：

一、课程的学分分配与构成

1、体育课程学分分配。我校体育课程共4个学分（计144学时），分别开设在第一、二、三、四学期，每学期为1个学分（计36学时），对应课程名分别为体育1、体育2、体育3和体育4。

2、体育课程学分构成。为鼓励学生积极参加体育活动，发挥体育教师指导学生从事体育活动的积极性，我校体育课程的学分构成分为两部分。第一部分为课内学分，用于学生选课，占总学分的3/4；第二部分为课外学分，用于教师指导学生进行体育训练和体育活动，提高学生身心素质，此部分学分不纳入学校总课表，由体育与艺术教学部组织实施。

二、课程的选修与基本要求

1、课内学分，学生根据自己体育爱好，自主选择体育项目进行修读。体育1、体育2、体育3、体育4开设的项目详见附表（由体艺部提供）。

2、选修课内学分项目的基本原则为当学期开设的体育项目，且与年级相对应。学生在校期间选择体育项目限定为二项，原则上要求一年级、二年级各选择一个项目，每个项目又分为基础和提高两部分，基础部分未修完不能选择提高部分。

3、课外学分，学生可根据自己能力，参加学校组织的各类体育训练，且必须参加学校统一组织的体能测试。

三、课程成绩考核与记载

1、体育课程成绩由课内成绩和课外成绩组成，其中课内成绩占总成绩的75%，课外成绩占总成绩的25%，课内成绩与课外成绩经加权后得总成绩，体育课程成绩依据总成绩记录，并换算成综合成绩进行记载，进入学生个人学籍档案。

2、课内成绩以学生个人选择体育项目进行测试为主，课外成绩以学生进行体能测试（男生1000米，女生800米）为主。课内体育项目测试或课外体能测试，学生无故不参加，该部分成绩为零分，且总成绩判定为不及格，需参加学校组织的补考或补学分。

3、申请体育保健课的学生，按照体育保健课的要求进行测试，如不参加测试，则总成绩判定为零分，需参加学校组织的补学分。

4、体育课程的总成绩、课内成绩、课外成绩均以百分制进行记录。综合成绩依据总成绩进行换算，最终以等级制进行记载，并记载到学生个人档案。等级共分为优秀、良好、中等、及格和不及格。

5、总成绩与综合成绩的换算，方法与绩点认定见下表：

	总成绩（P）
	P≥90
	80≤P＜90
	70≤P＜80
	60≤P＜70
	P＜60

	综合成绩
	优秀
	良好
	中等
	及格
	不及格

	学分绩点
	4
	3
	2
	1
	0


6、不及格的学生学校给予一次补考机会，凡是补考合格，均按及格等级记载综合成绩，学分绩点记为1，补考不合格，该体育课程需要申请补学分。补学分的考核要求与学生第一次选修时的考核要求等同。

四、课程教学组织

1、在教务处安排课务的总框架下，指定相应的时间单元，确保每位学生能够选上体育课，并在全校的总课表中体现。

2、体育与艺术教学部根据教务处指定的时间单元，提供可供选择的体育项目及任课教师配备情况。

3、学生根据自己学习的需要和学校给定的体育选修时间单元，自主选择体育项目及任课教师。

4、体育与艺术教学部形成体育课项目课表，并报教务处备案。

五、几点说明

1、体育课原则上不开设在上午第一大节。相同选项内容的教师不在同一开课时间开课，尽量在同一时间段开多项目的体育选项，给学生多种选择余地。

2、学生可以在班级规定的体育课时间选修，也可以在其他时间选修，但须确认不与理论课及实践环节时间冲突。

3、体育选项给学生2周预选、试听时间，第一、二周预选、试听，在这段时间内，学生可以退选、改选，第三周初正式选定本学期最终选修的项目，为方便管理，一旦定选则不能变动。

六、该方案经教学指导委员会讨论通过后，从2010级新生开始实施，由教务处负责解释。
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